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Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Mandonguilles de Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit Pasta amb amb enciam i
verdures amb cebaipebrotamb de cebaitomaquet bolonyesa vegetal tomaquet
enciam i pipes enciam i cogombre
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COMARQU
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d’alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i pipes i formatge
ibastonets de fornamb herbes amanida d'enciam i
Truita francesaii pastanaga provencals blat de moro Peix fresc, amanida o
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl d'enciam i blat ¥z
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de peix Hamburguesa de
Truita de carbasso Bunyols de bacalla i vedella d’Osona amb
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe
Fruita A" cogombre
IAIA’S Pa blanc O\-"'E Pa blanc
Fruita Pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
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Crema de verdures
Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata de temporada Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses
Mandonguilles de Pasta amb Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit bolonyesa vegetal de amb enciam i
verdures amb ceba i pebrotamb de ceba i tomaquet llegum sense gluten* tomagquet
Amanida* enciam i cogombre
Pa* Pa* Pa* N
« * i Granissat de fruita
Fl:S ita Fruitzaacida e fresca amb menta logurt O SUSH P“
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COMARQUES
Amanida de llegum Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amboli
sense gluten o llegum d'afabrega*
estofat sense gluten* Hamburguesa vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i
feta al col.le*i forn amb herbes amanida d’enciam i Peix fresc*, amanida
Truita francesaii bastonets de provencals blat de moro d’enciam i blat v))
<R\E X g enciam amb olives W pﬂ\.&‘-”osﬁpastanaga oL
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Pa Pa* & mel6 Fruita FRUTA
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A (V)
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de peix* Hamburguesa de
Truita de carbasso Bunyols de bacalla* i vedella d’Osona amb
Pa* amb amanida* enciam amb patates de luxe
, Fruita X A" cogombre
IAIN'S Pa OV\E Pa*
Fruita c Pa* Fruita
| L Fruita acida L D J
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Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Mandonguilles de Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit Pasta amb amb enciam i
verdures amb cebaipebrotamb de cebaitomaquet bolonyesa vegetal tomaquet
enciam i pipes enciam i cogombre
Pa intggral Pa blanc Paintegral a
Paintegral Pg blgnp Fruita Granissat de fruita logurt* wO s\lap' p
\_ Fruita J L Fruita acida L < \_ fresca amb menta L
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COMARQU
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb oli
llenties estofades d’alfabrega*
amb hortalisses Hamburguesa Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i
vegetal* i bastonets forn amb herbes amanida d’enciam i Peix fresc, amanida
Truita francesaii de pastanaga provencals blat de moro d’enciam i blat v))
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl Mz
CUINERES Pa integral 5N Tastet de crema de Pa blanc - Paintegral /) on
Pa blanc Fruita (58 mel6 Frui o~ Fruita RE
ruita
Fruita acida g FRUITA
/ Paintegral iiogurt* / \_
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de peix Hamburguesa de
Truita de carbasso Bunyols de bacalla* i vedella d’Osona amb
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe
Fruita A" cogombre
IAIA’S Pa blanc O\-"'E Pa blanc
Fruita Pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
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Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata® Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Llenties amb sofregit Llegum saltat* i
Llegum amb verdures* Truita amb cebai de ceba i tomaquet Pasta amb enciam i tomaquet
i enciam i pipes pebrotamb enciam i bolonyesa vegetal
cogombre Paintegral Paintegral
Paintegral Fruita Pa blanc logurt a
Fruita Pa blanc Granissat de fruita WosuGh p
\ )\ Fuitaacida ) - \_ frescaambmenta / \ @y
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i ag* ) COMARQ Macarrons amb salsa
Amanida de llenties* o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé pipesto d'alfabrega,
llenties estofades pipes i formatge
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Arros amb verdures* Ous al forn i amanida
ibastonets de d’enciam iblat de Crema de llegum?®,
Truita francesa i < pastanaga Tastet de crema de moro amanida d’enciam i
<REN._¢ enciam amb olives RIESSN melé M blat
L CUINERES \ P pa integral 23 - . Pa blanc TRET LA
. 2. Paintegraliiogurt ¢ FRU,
Pa blanc Fruita L5 Fruita o ITA pa integral
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses 1R \I\E"‘
Fideua de pésoli Hamburguesa
verdures* Truita de carbassé Bunyols de verdures vegetal amb patates
amb enciam i pipes fet al col.le*i enciam de luxe
Paintegral dgt ambcogombre
IAIA’S Fruita Pa blanc pL Pa blanc
Fruita 0‘\:\-E Paintegral Fruita
| L Fruita acida L DF/ J
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Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata® Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Llenties amb sofregit Llegum saltat* i
Llegum amb verdures* Truita amb cebai de ceba i tomaquet Pasta amb enciam i tomaquet
i enciam i pipes pebrotamb enciam i bolonyesa vegetal
cogombre Paintegral Paintegral
Paintegral Fruita Pa blanc Liquat vegetal*
Fruita Pa blanc Granissat de fruita o uGh
\ )\ Fuitaacida ) - \_ frescaambmenta / \ @y
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. - ~ COMARQ Macarrons amb oli
Amanida de llenties* o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbasso d'alfabrega*
llenties estofades
amb hortalisses Hamburguesa Arros amb verdures* Ous al forn i amanida Crema de llegum®*,
. . vegetal* i bastonets d'enciam iblat de amanida d’enciam i
Truita francesa i Sde pastanaga Tastetdecremade moro blat
TR\ g5 enciam amb olives W p:t\_i.%pl melo
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de pésoli Hamburguesa
verdures* Truita de carbassé Bunyols de verdures vegetal* amb patates
amb enciam i pipes fet al col.le*i enciam de luxe
Paintegral dgt ambcogombre
IAIA’S Fruita Pa blanc [AS Pa blanc
Fruita ()\.'\-E Pa integral Fruita
| L Fruita acida L DF/ J
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Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Carn d'au amb sofregit Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb de ceba i tomaquet* Pasta amb amb enciam i
verdures amb ceba i pebrotamb bolonyesa vegetal tomaquet
enciam i pipes enciam i cogombre Paintegral
Fruita Pa blanc Paintegral
Pa integral Pa blgnp Granissat de fruita Fruita*
\_ Fruita J L Fruita acida L < \_ frescaambmenta / \ J
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COMARQU
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb oli
llenties estofades d’alfabrega*
amb hortalisses Hamburguesa Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i
vegetal* i bastonets forn amb herbes amanida d’enciam i Peix fresc, amanida
Truita francesaii de pastanaga provencals blat de moro d’enciam i blat v))
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl Mz
@ CUINERES Pa integral 5N Tastet de crema de Pa blanc - Paintegral /) on
. 5 . A i RE
Pa blanc Fruita & mel6 Fruita Fruita
Fruita acida g FRUITA
/ Paintegral i fruita* _/ \_
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de peix Carn d’au*amb
Truita de carbasso Bunyols de bacalla* i patates de luxe
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb
Fruita A" cogombre Pa blanc
IAIA’S Pa blanc O\-"'E Fruita
Fruita Paintegral
| L Fruita acida L D J
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Amanida de patata

Crema de verdures

Patata i brocoli

amb tomaquet hortalisses de temporada
Llenties amb sofregit Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Truita amb cebaii de cebaitomaquet Pasta amb amb enciam i
verdures amb pebrotamb enciam i bolonyesa vegetal tomaquet
enciam i pipes cogombre Paintegral
Fruita Pa blanc Paintegral a
Pa intggral Pg blgnp Granissat de fruita logurt WO s\lap' p
\_ Fruita J L Fruita acida L < \_ fresca amb menta ARNE
51 N h TQUES 9 h h
COMARQU
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d’alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Llug alforn amb Ous al forn i amanida pipes i formatge
ibastonets de herbes provencals d'enciam i blat de
Truita francesa i pastanaga moro Peix fresc, amanida o
TR enciam amb olives W pi‘\-“-%spl Tastet de crema de d'enciam i blat @z
CUINERES Pa integral 5 mel6 Pa blanc \a)
@ Pa blanc Fruita )3)3P intearal i ioqurt Fruita TREILA P integral RES
Fruttagcida ) aintegral tlogur N FRUITA Fruita
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures hortalisses 1R \I\E“
Fideua de peix Hamburguesa
Truita de carbasso Bunyols de bacalla i vegetal amb patates
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb de luxe
Fruita A" cogombre
IAIA’S Pa blanc o\_-\.E Pa blanc
Fruita Pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
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Amanida de patata*

@
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Crema de verdures

de temporada Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses
Mandonguilles de Pasta amb Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit bolonyesa vegetal de amb enciam i
verdures amb ceba i pebrotamb de ceba i tomaquet llegum (no soja)* tomaquet
Amanida* enciam i cogombre
Paintegral i
) - Pa blanc Paintegral a
Pa integral . P?th?n% Fruita Granissat de fruita logurt 4O S“c‘hp:i
\_ Fruita / \_ ruita acida AN \__ fresca amb menta / \_
N\
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COMARQU
Amanida de llenties* o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb oli
llenties estofades d’alfabrega*
amb hortalisses Hamburguesa Vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i
ibastonets de forn amb herbes amanida d’enciam i Peix fresc, amanida
Truita francesaii pastanaga provencals blat de moro d’enciam i blat v))
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl Mz
@ CUINERES Pa integral s, Tastetdecrema de Pa blanc TRIEM, o Paintegral /) ZEsH
Pa blanc Fruita & mel6 Fruita Fruita
Fruita acida g FRUITA
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Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de peix Hamburguesa de
Truita de carbasso Bunyols de bacalla i vedella d’Osona amb
Paintegral amb amanida* enciam amb patates de luxe
Fruita A" cogombre
IAIA’S Pa blanc o\_-\.E Pa blanc
Fruita Pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
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Crema de verdures
Arros integral Patata i verdures* Amanida de patata de temporada Patata i brocoli
amb tomaquet
Pollastre al forn amb Carnd'au*amb Pasta amb Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb cebaipebrotamb sofregitde cebaii bolonyesa de carn (no amb enciam i
verdures amb enciam i cogombre tomaquet picada)* tomaquet
enciam i pipes
Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa integral 2
PaFintgtgraI Fruita acida Fruita Granissat de fruita logurt O S“th)i
\_ ruita J L AN < \_ frescaambmenta / 1\
o O % © 3 3
COMARQUES
Patata i verdura* Arros amb tomaquet Patata i verdura* Crema de carbassé Macarrons amb salsa
pipesto d’'alfabrega,
Truita francesa i Peix planxa* i Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i pipes i formatge
enciam amb olives bastonets de forn amb herbes amanida d'enciam i
pastanaga provencals blat de moro Peix fresc, amanida o
Pa blanc d’enciam i blat ®¥ 5z
AN Fruita acida Paintegral s, Tastet decremade Pa blanc s
@ UINERES Fruita )323. melo Fruita . %;urr Paintegral RES
A .
2R Paintegraliiogurt / \_ Fruita
= @ D S by - @ h
Crema de carbassa Arros integral amb Patata i verdura* Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures <R ME“
Fideua de peix Bunyols de bacalla i Carn d’au* amb
Truita de carbasso enciam amb patates de luxe
Pa |nt§gral amb enciam i pipes FE.‘- cogombre
Fruita pL Pa blanc
IAIA’S Pa blanc o\.-\l.% integral Fruita
%Fruita CP" Fruita acida
| L N\ D /
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Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata® Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Mandonguilles de Ous al forn*amb
Carn d’au*amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit Pasta amb enciam i tomaquet
verdures amb cebaipebrotamb de cebaitomaquet bolonyesa vegetal
enciam i pipes enciam i cogombre Pa integral
Paintegral Pa blanc logurt R
Paintegral Pa blanc Fruita Granissat de fruita wo s\lc‘P' N
\_ Fruita RN Fruita acida AN \_ fresca amb menta L @y
s1 (@ ™ ™ %~ @ D D
COMARQUE
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d’alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i pipes i formatge
ibastonets de fornamb herbes amanida d'enciam i
Truita francesaii pastanaga provencals blat de moro Carn d’au*, amanida
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl d'enciam i blat
CUINERES Pa integral 5N Tastet de crema de Pa blanc 1R
Pa blanc Fruita 6)& melé Fruita d. ‘l-:;u,_r Pa integral
I A .
Fruita acida Y, Paintegraliiogurt / \_ Fruita Y,
= @ D g by - @ h
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de pésolsi Hamburguesa de
verdures* Truita de carbasso Bunyols de verdures* vedella d’'Osona amb
amb enciam i pipes i enciam amb patates de luxe
Paintegral A" cogombre
IAIA’S Fruita Pa blanc O\-"'E Pa blanc
Fruita Pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
COMARQUES

p
1 dejuny:

Dia Mundial de
Mares i Pares

Compartim amb les families activitats
durantl’espai migdia per gaudird’un bon
final de curs. Les jornades en que triem
menuien que que assaborim un delicids
granissat de fruita amb menta aportaran el

toc festiu.

VISITA EL NOSTRE BLOG




JUNY

campo S este\a

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
s @ O O Al - aY - )
Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata® Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Mandonguilles de Carn d'au planxa*amb
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit Pasta amb enciam i tomaguet
verdures amb cebaipebrotamb de cebaitomaquet bolonyesa vegetal*
enciam i pipes enciam i cogombre Pa integral
Paintegral Pa blanc logurt
Paintegral Pa blanc Fruita Granissat de fruita o S“Ghi\i
\_ Fruita J L Fruita acida L < \_ frescaambmenta / \ @y
s1 (@ ™ ™ B D D
COMARQU
Amanida de llenties* o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb oli
llenties estofades d’alfabrega*
amb hortalisses Hamburguesa Vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i
feta al col.le*i forn amb herbes amanida d’enciam i Peix fresc, amanida
Llug planxa*i enciam bastonets de provencals blat de moro d’enciam i blat v})
e \es amb olives W P;“_E.‘-"Joshpastanaga N g
CUINERES s, Tastetdecremade Pa blanc Paintegral /) W
) 2% - TR A . RES
Pa blanc Pa integral 6)& melé Fruita FRUIT, Fruita
ita &ci i A
Frutaacida ) Fruita Paintegraliiogurt / \_ @
> @ @ g O hY > )
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de peix* Hamburguesa de
Carnd’au planxa* Bunyols de bacalla* i vedella d’Osona amb
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe
Fruita A" cogombre
IAIAS Pa blanc O\-"'E Pa blanc
Fruita " pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
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s @ @ O Al - By - h
Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata® Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Mandonguilles de Ous al forn*amb
Carn d’au*amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit Pasta amb enciam i tomaquet
verdures amb cebaipebrotamb de cebaitomaquet bolonyesa vegetal
enciam i pipes enciam i cogombre Pa integral
Paintegral Pa blanc logurt a
Paintegral Pa blanc Fruita Granissat de fruita wo s\lc‘P' N
\_ Fruita RN Fruita acida AN \_ fresca amb menta L @y
s1 (@ ™ ™ %~ @ D D
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d’alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i pipes i formatge
ibastonets de fornamb herbes amanida d'enciam i
Truita francesaii pastanaga provencals blat de moro Carn d’au*, amanida
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl d'enciam i blat
CUINERES Pa integral s, Tastetdecremade Pa blanc 1w
Pa blanc Fruita 6)& melé Fruita d. ‘l-:;u,_r Pa integral
I A .
Fruita acida Y, Paintegraliiogurt / \_ Fruita Y,
= @ D g by - @ h
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de pésolsi Hamburguesa de
verdures* Truita de carbasso Bunyols de verdures* vedella d’'Osona amb
amb enciam i pipes i enciam amb patates de luxe
Paintegral A" cogombre
IAIA’S Fruita Pa blanc O\-"'E Pa blanc
Fruita Pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
COMARQUES

p
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Compartim amb les families activitats
durantl’espai migdia per gaudird’un bon
final de curs. Les jornades en que triem
menuien que que assaborim un delicids
granissat de fruita amb menta aportaran el

toc festiu.
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JUNY

DILLUNS

- @

Arros integral

DIMARTS

BASAL

DIMECRES

~

Cigrons estofats amb

campo S este\a

DIJOUS

DIVENDRES

Amanida de patata

~

Crema de verdures

Patata i brocoli

amb tomaquet hortalisses de temporada
Mandonguilles de Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Peix* e al forn amb vedella amb sofregit Pasta amb amb enciam i
verdures amb cebaipebrotamb de cebaitomaquet bolonyesa vegetal tomaquet
enciam i pipes enciam i cogombre
Pa intggral Pa blanc Paintegral a
Pa integral Pa blanc Fruita Granissat de fruita logurt O s\lap'pi
\_ Fruita J L Fruita acida L < \_ fresca amb menta ARNE
51 W N N TQUES 9 h h
COMARQU
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d'alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Peix*al forn amb Magra de porc rostida i pipes i formatge
ibastonets de herbes provencals amanida d'enciam i
Truita francesa i pastanaga blat de moro Peix fresc, amanida o
W es enciam amb olives W pﬁ\_&‘-"»‘éﬂ Tastet de cremade d'enciam i blat 5z
CUINERES Pa integral 5 mel6 Pa blanc \a)
@ Pa blanc Fruita @JP intearal i ioqurt Fruita TRELLA  paintegral RES
Fruita acida ) aintegral tlogur N FRUITA Fruita
> @ @ & BN 2, @ p
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures hortalisses 1R \I\E“
Fideua de peix Hamburguesa de
Truita de carbasso Bunyols de bacalla i vedella d’Osona amb
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe
Fruita A" cogombre
1AIAS Pa blanc O\-"'E Pa blanc
Fruita Pa integral Fruita
| L Fruita acida L D J
coMARQUES
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SENSE PORC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
s @ @ O Al - aY - )
Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Mandonguilles de Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb vedella amb sofregit Pasta amb amb enciam i
verdures amb ceba i pebrotamb de cebaitomaquet bolonyesa vegetal tomaquet
enciam i pipes enciam i cogombre
Pa intggral Pa blanc Paintegral a
Paintegral Pg blgnp Fruita Granissat de fruita logurt WO s\lap'pi
\_ Fruita J L Fruita acida L < \_ fresca amb menta L
s1 (@ ™ ™ %~ @ D D
COMARQUES
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d’alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Pollastre de Pinds al Ous al forn i amanida pipes i formatge
ibastonets de fornamb herbes d'enciam i blat de
Truita francesaii pastanaga provencals moro Peix fresc, amanida o
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl d'enciam i blat ¥z
CUINERES Pa integral 5N Tastet de crema de Pa blanc 1R gsH
Pa blanc Fruita 6)& mel6 Fruita . ‘;;u,_r Pa integral R
I A .
Fruita acida Y, Paintegraliiogurt / \_ Fruita
> @ @ g hY - hY > )
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures hortalisses e \I\E“
Fideua de peix Hamburguesa de
Truita de carbasso Bunyols de bacalla i vedella d’Osona amb
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb patates de luxe
Fruita A" cogombre
IAIA’S Pa blanc o\_-\.E Pa blanc
Fruita Paintegral Fruita
| L Fruita acida L D J
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Arros integral
amb tomaquet

Bacalla al forn amb

DIMARTS

Cigrons estofats amb
hortalisses

Pollastre al forn amb

campo S este\a

bolonyesa vegetal de

BASAL
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
O O O
Crema de verdures
Amanida de patata de temporada Patata i brocoli
Carnd'au (no Pasta amb

Ous farcits de bonitol

picada)*amb sofregit amb enciam i
verdures amb cebaipebrot amb de ceba i tomaquet llegum (no soja)* tomaquet
enciam i pipes enciam i cogombre
Pa integral Pa blanc Paintegral
Paintegral Pa blanc Fruita Granissat de fruita logurt O S“c‘hi‘i
\_ Fruita RN Fruita acida AN \ \_ fresca amb menta L
s1 (@ ™ ™ %~ @ D D
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d’alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i pipes i formatge*
ibastonets de forn amb herbes amanida d’enciam i
Truita francesaii pastanaga provencals blat de moro Peix fresc, amanida o
TR, g enciam amb olives W pi‘\-“-%spl d'enciam i blat ¥z
@ CUINERES Pa integral s, Tastetdecremade Pa blanc - EsH
Pa blanc Fruita 6)& mel6é Fruita 4. ‘l-:;w Paintegral R
Fruttagcida ) paintegralilogurt /) \_ TA Fruita
> @ @ e @ aY -2 )
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses <R ME“
Fideua de peix* Carn d’au (no
Truita de carbasso Bunyols de bacalla i picada)*amb patates
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb de luxe
Fruita A" cogombre
IAIA’S Pa blanc o\_-\.E Pa blanc
Fruita Paintegral Fruita
% Fruita acida L D J
COMARQUES
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SENSE VEDELLA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- @ @ O @ @ 3
Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Carnd'au*amb Ous farcits de bonitol
Bacalla al forn amb Pollastre al forn amb sofregitde cebaii Pasta amb amb enciam i
verdures amb cebaipebrotamb tomaquet bolonyesa vegetal tomaquet
enciam i pipes enciam i cogombre
Pa int.egral Pa blanc Paintegral a
Paintegral Pg blgnp Fruita Granissat de fruita logurt WO s\lap'pi
\_ Fruita J L Fruita acida L < \_ fresca amb menta L
s1 (@ ~ ~ %~ @ N N
COMARQUES
Amanida de llenties o Arros amb tomaquet Patata i monget tendra Crema de carbassé Macarrons amb salsa
llenties estofades pipesto d’alfabrega,
amb hortalisses Hamburguesa vegetal Pollastre de Pinds al Magra de porc rostida i pipes i formatge
ibastonets de forn amb herbes amanida d'enciam i
Truita francesai pastanaga provencals blat de moro Peix fresc, amanida o\
1af\gs enciam amb olives | pi‘\-“-%spl d'enciam i blat ¥z
CUINERES Pa integral 5N Tastet de crema de Pa blanc 1R gsH
Pa blanc Fruita 6)& mel6 Fruita . ‘;;u,_r Pa integral R
o A -
Fruita acida % Paintegraliiogurt / \_ Fruita
= @ D S by - @ h
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta \E\A \')
salsa de verdures hortalisses 1R \I\E“
Fideua de peix Carn d’au* amb
Truita de carbasso Bunyols de bacalla i patates de luxe
Paintegral amb enciam i pipes enciam amb
Fruita A" cogombre Pa blanc
IAIA’S Pa blanc OULE Fruita
Fruita Paintegral
| L Fruita acida L D J
COMARQUES

-
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
s @ @ O O O h
Arros integral Cigrons estofats amb Amanida de patata* Crema de verdures Patata i brocoli
amb tomaquet hortalisses de temporada
Llenties amb sofregit Llegum saltat* i
Llegum amb verdures* Pasta amb ceba i de cebaitomaquet Pasta amb enciam i tomaquet
i enciam i pipes pebrot*amb enciam i bolonyesa vegetal
cogombre Paintegral Pa integral
Paintegral Fruita Pa blanc Fruita*
Fruita Pa blanc Granissat de fruita
\_ VAN Fruita acida L < \_ fresca amb menta ARNE %
2 @ A B e @ B -, )
Amanida de llenties* o . . Patata | COM’?t q ) Macarrons amb oli
llenties estofades Arros amb tomaquet atataimonget tendra Crema de carbassé d'alfabrega®
Ay amb hortalisses .
T \E INERES Hamburguesa vegetal Pasta amb verdures Llegum amb verdures* Crema de llegum?®,
Patata amb verdures*i fetaal col.le’| ienciam i blat de moro amanida d’enciam i
; ; bastonets de Tastet de crema de blat
enciam amb olives <5 . a
W pILESRpastanaga melé Pa blanc TRIEW
Pa blanc oa intearal "')3} Pa integral i fruita* Fruita "F-:urm Pa integral
Fruita acida ain t.egra 3> i Fruita
N J Fruita VAN v J
= @ D by - @ h
Crema de carbassa Arros integral amb Cigrons estofats amb Amanida de pasta* \E\A \’)
salsa de verdures hortalisses 1R \I\E“
Fideua de pésoli Hamburguesa
verdures* Crema de llegum* Bunyols de verdures vegetal feta al col.le *
amb enciam i pipes fet al col.le*i enciam amb patates de luxe
Paintegral dgt ambcogombre
IAIA’S Fruita Pa blanc A" Pa blanc
Fruita ()\.'\-E Pa integral Fruita
| L Fruita acida L DF/ J
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PROPOSTES DE SOPARS

cal'npo S este\""

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N [ N N N N
SALMO A LA PLANXA | - TOMAQUET PESOLS | PATATA
BROQUETES DE GALL
DIND? PEBROT | CEBA BASTONETS DE PASTIS DE GRATINAT AL FORN
’ VERDURES, PERNIL | A
A PASTANAGA | g AMB OLI | ALFABREGA PIT DE POLLASTRE A
AMB VOLCA DE . FORMATGE AL FORN
cuscUs CARBASSO AL FORN ] LA PLANXA
AMB SALSA DE O FREGIDORA D'AIRE TRUITA DE
PA INTEGRAL 10GLAH Poma CARBASSO | PATATA PA INTEGRAL
. IOGURT
4 PAINTEGRALI PRESSEC
MELO PLATAN
o N\ 2N O\ N\ %
4 N [ N N N N
GRAELLADA DE LLENTIES SALTADES CREMA FREDA DE CUSCUS AMB TOOI\bIJE FSETC:TT% ﬁl'\\/(ll?\lA
VERDURES AMB BLEDES | PERNIL PORRO I POMA VERDURETES DE Q
CURAT TEMPORADA|
LLOM A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE AMANIDA VERDA
AMB PATATA PA INTEGRAL AMBPATATA
N PA INTEGRAL
. PLATAN
MELO IOGURT MADUIXA N
PRESSEC
o O\ O\ O\ N\ %
4 N N [ N N [ N
GRAELLADA CREMA DE VERDURES TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA FAJITA FARCIDA DE
VERDURES POLLASTREI
GALL DINDI AMB BASTONETS REMENAT D’OU AMB VERDURES AMB
HAMBURUGESA DE VERDURETES CASOLANS DE VERDURES DE SALSA DE
LLEGUM | ARROS SALMO AL FORN | TEMPORADA TOMAQUET
PAINTEGRAL GUARNICIO VERDURA
PA INTEGRAL . |PATATA AL FORN PAINTEGRAL AMANIDA VERDA
PRESSEC
MADUIXES MELO SINDRIA IOGURT
o \_ N\ %
4 N [ N N N N
CREMA DE VERDURES SALTAT DE AMANIDA DE PIZZA AMB BASE
DE TEMPORADA VERDURES DE CIGRONS AMB DE CARBASSO | QUINOA AMB
R TEMPORADA ENCIAM, CEBA, BLAT ALBERTGINIA AMB VERDURES DE
BACALLA AL FORN DE MORO | FORMATGE, OLIVES TEMPORADA 10U A
AMB CEBA | PEBROT MANDONGUILLES DE TOMAQUET NEGRES | GALL DINDI LA PLANXA
LLENTIA VERMELLA | R
PA INTEGRAL ARROS PA INTEGRAL AMANIDA VERDA PRESSEC
POMA MADUIXES MELO IOGURT
. DN O\ O\ NG %
4 N [ N~ N [ N [ N
BOLETES DE BROCOLI CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA | SIPIA AMB PATATA, PANCAKES DE
PASTANAGA FORMATGE
PIT DE POLLASTRE A TRUITADE PAT[ATA | GALL DINDI
LA PLANXA CARBASSO ARREBOSSAT AL PA INTEGRAL PA INTEGRAL
FORN
PA INTEGRAL PA INTEGRAL PRESSEC MELO
R SINDRIA
PLATAN IOGURT
o V2N N\ %
ESMORZARS AMIG MATI \ BERENARS \
+ Wrap amb amanida, tomaquet i ou « Bric de llet/beguda vegetal i platan + Torrada de paintegral amb crema de cacauetipoma
+ Pancakes de civada i pera + Grapat de fruits secs i préssec * logurtnatural iplatan
- Entrepa de pa integral amb alvocat i « Galetes casolanes amb nous i + Grapat de fruits secs i préssec )
formatge xocolata 85% i daus de meld . M!xlde frwtg, formatge i bas?onets de paintegral
+ Mug cake amb civada i platan « Mini bric de llet/beguda vegetal i * Mini entrepa de pernil salat i albercoc
* Entrepa integral de salmé fumat i poma
formatge « Grapat de fruits secs i maduixes
Entrepans de la mida de la ma del nen/a - Apats amb aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites
\de temporada: Albercoc, cirera, maduixa, sindria, gerds, melo... / \ /




MENUS AMB = “™oseqen
SORPRESA!

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem
en un ambient de confort i benestar al menjador. plats de cullera que cuinaven els nostres avis i

L. . ) avies, tastets amb els quals introduim noves
Per aixo, planifiquem el menu segons la elaboracions o receptes tipiques de comarques que
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades incorporen ingredients de productors de proximitat
especials que ens ajuden a promoure uns habits amb els que establim vincles de confianca.

d’alimentacié saludable entre els nens i nenes.
Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:

FE" 0 <uGhR IAIA'S
N-e TRIA WS
XIp\ covt NIDA
XIPI LAMA DAYS
Olis amb aromatiques D’elaboracio propia Ingredients per triar Receptes sense sucre Plats tipics de la terra
que millorem amb recepta casolana com sera l'amanida per acostumarel paladar que cuinaven
I'acceptacio d'aliments progressivament els nostres avis
3oy weERETN TRED LM \‘ Ty ) N
UITA
6\) FR & TRIES -~ ‘M
SALSA N FRESH
Introduccio Promocié del consum Oferim varietat Salses a escollir perals Introduccié de
progressiva de nous de proteina vegetal de fruita fresca plats de pasta o arrds varietats de peix
alimentsireceptes per escollir fresc o blau
NEY WO
-‘R\E“‘ ® V\F‘“
gGRM CU|NERES OF ¢S
WMARC
cO

Aliments amb Ens coneixen tan bé Receptesialiments Els infants trien

propietats beneficioses que cuineresicuiners arrelats a la terra plats festius per

pels infants trien alld que més a dies especials

ens agrada

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informaremde la fruita de cada dia, dels ingredients

de les amanides i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d’ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions
que anunciarem al plafé del centre. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant al'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estela es reservael dret a fer

canvis al menu per causes de forga major.
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